
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش
 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
 

    واحد کارآموزی( 5/0واحد نظری و  1واحد ) 5/1: واحد و نوع تعداد              11کد درس:    اصول سلامت روان و روان پرستاری نام درس:

 دانشکده پرستاری مامایی تبریزمحل برگزاری:            کارشناسی ارشد مقطع تحصيلی دانشجویان:  روانپرستاری رشته تحصيلی:          ندارد: پيشنياز

 دکتر حسين ابراهيمی نام مدرس:

    

دانش در مورد اصول سلامت روان و راه های ارتقاء آن، سطوح مختلف پيشگيری، مبانی روان پرستاری در زمينه های زیستی، روانی، اجتماعی آگاهی و کسب  هدف کلی درس:

 و فرهنگی مراقبت های روان پرستاری

 اهدف جزئی و رفتاری:

 در هریک از مباحث بطور اختصاصی ارائه خواهيد گردید.
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معرفی درس،  1

اهداف، انتظارات، 

تکاليف و نحوه 

 ارزشيابی درس 

اشنایی بااهداف وتکاليف  

 درسی

سخنرانی،  شناختی

بحث گروهی 

وایت بورد، 

ماژیک، کامپيوتر، 

 پروژکتور

هر جلسه 

 دقيقه 120

ارائه و هدایت بحث گروهی 

دانشجویی حداقل در یک 

با توجه به موضوع درسی 

 عناوین پيشنهادی استاد.

ارائه و هدایت بحث گروهی 

ی حداقل در یک دانشجوی

موضوع درسی با توجه به 

  

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 گردد. تسلط دانشجویان( برگزار



سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف ميانی  

 )رئوس

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه 

حيطه اهداف آموزشی : 
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 حرکتی(
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مفهوم سلامت روان،  2

عواموثر بر آن، 

 اهميت و اصول آن 

مفهوم سلامت روان راتوضيح 

 دهد.

اهميت واصول سلامت روان 

 راتوضيح دهد.

و پرسش و  شناختی

پاسخ، 

کنفرانس 

 دانشجویی

 

حضور فعال و منظم در هر 

جلسه کلاسی برای پرسش 

 و پاسخ و بحث گروهی.

ارزشيابی آخر ترم بشکل 

امتحان تشریحی از مطالب 

مورد بحث در کلاس 

مسئوليت پذیری و انجام و 

تحویل به موقع وظایف و 

 تکاليف واگذار شده 

عناوین پيشنهادی 

 درصد نمره(. 10استاد)

حضور فعال و منظم در هر 

جلسه کلاسی برای پرسش 

 00و پاسخ و بحث گروهی)

درصد نمره، هر جلسه 

 درصد(5

ارزشيابی آخر ترم بشکل 

امتحان تشریحی از مطالب 

 05مورد بحث در کلاس )

 درصد نمره(  

ی و انجام و مسئوليت پذیر

تحویل به موقع وظایف و 

 5تکاليف واگذار شده )

 درصد نمره(.

 

 

1 2 

تاریخچه  سلامت  3

روان و روان 

پرستاری در ایران و 

 جهان

تاریخچه سلامت روان 

 راتوضيح دهد.

تاریخچه سلامت روان 

 درایران راتوضيح دهد.

 5/2 1 شناختی

نقش نيازهای  0

جسمی، روان و 

اجتماعی در تأمين 

 سلامت روان

روان و  ،یجسم یازهاينقش ن

سلامت  نيدر تأم یاجتماع

 راتوضيح دهد. روان

 شناختی

ارتباط سلامت روان  5

 با سطوح پيشگيری 

اتيولوژی و 

پيشگيری از 

 اختلالات روانی

ارتباط سلامت روان با سطوح 

  یريشگيپ

از  یريشگيو پ یولوژيات

ی راتوضيح اختلالات روان

 دهد.

 شناختی

نقش روان پرستاران  6

و سایر اعضاء تيم در 

سلامت روان و 

جنبه های اخلاقی و 

قانونی روان 

 پرستاری

 رینقش روان پرستاران و سا

در سلامت روان و  مياعضاء ت

 یو قانون یاخلاق یجنبه ها

 ی راتوضيح دهد.روان پرستار

 2 1 شناختی
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نوروبيولوژی مغز و  7

اعصاب،   فنون 

تشخيصی کلينيکی 

 و پاراکلينيکی

 مغز و اعصاب یولوژينوروب

 راتوضيح دهد.

و  یکينيکل یصيفنون تشخ  

 ی راتوضيح دهد.کينيپاراکل

 5/2 1 شناختی

مقياس های   8

سنجش رفتار و 

 روان سنجی

 درمان های مکمل 

سنجش رفتار و  یها اسيمق

 یدرمان های روان سنج

 راتوضيح دهد. مکمل

 شناختی

علائم و نشانه ها و  9

مروری بر اختلالات 

 روان و 

 ارزیابی بيمار روانی 

های اختلالات علایم ونشانه 

 روان راتوضيح دهد.

  شناختی

                       تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 انجام و ارائه به موقع تکاليف ارائه شده -1

 داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ -2

 شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی  و مطالعه قبلی خود -3

 تبادل مطالعات جدید خود در زمينه درس با همکلاسی های خود -0
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